
Frühlingsgefü hle statt Allergien – 
was Sie gegen Heuschnupfen und Co.
unternehmen können

Heilpraktikerin und Ernährungsberaterin Antje 

Schwan gibt Tipps, wie Sie dem alljährlichen 

Spießroutenlauf mit Pollen, Gräsern & Co. besser 

aus dem Weg gehen können.

Wann: Donnerstag, 20. März, 17 Uhr

Wo: FORUM Berufsbildung, 

        Charlottenstraße 2, 10969 Berlin

Kinästhetik - Pfl ege in Bewegung

Kinästhetik ist die Lehre von der bewussten Steuerung körperlicher Bewegung und wird 

präventiv vor allem in der Pfl ege genutzt. Kinästhetik-Trainer Markus Wenninger zeigt Ihnen, 

wie Sie bewusst Bewegungsabläufe Ihres Körpers steuern und so körperliche Anstrengungen 

effi  zienter – und vor allem weniger belastend - durchführen können.

Wann: Donnerstag, 20. März 2014, 18 Uhr

Wo: FORUM Berufsbildung, Charlottenstraße 2, 10969 Berlin

Frisch und aktiv in den Frühling - 
Strategien fü r mehr Schwung und Energie

Kennen Sie das Problem mit der Frühjahrsmüdigkeit? 

Oder kämpfen Sie immer noch mit Ihrem Winterspeck?

Antje Schwan zeigt Ihnen, wie Sie beides ganz elegant 

wieder loswerden!

Wann: Donnerstag, 20. März 2014, 18.30 Uhr

Wo: FORUM Berufsbildung, 

        Charlottenstraße 2, 10969 Berlin

Perspektivenwechsel – praxisnahe Pfl egeausbildung
Pfl egeexpertin Stefanie Krampe stellt ein Ausbildungsmodell für die Altenpfl ege vor, 

dass die Bedürfnisse der zukünft igen Kunden und die Integration von Gesundheitskonzepten 

berücksichtigt. 

Wann: 14.-23. März 2014

Wo: Online-Vortrag  auf www.forum-berufsbildung.de

Pfl egeausbildung made in Germany
Die Pfl egebranche ist nicht nur in Deutschland ein boomender Markt. Gerade in Ländern wie 

China werden dringend Pfl egefachkräft e gebraucht. Deshalb exportiert FORUM Berufsbildung 

sein Know-how in Sachen Pfl ege und Gesundheit in das bevölkerungsreichste Land der Erde. 

Wollen Sie mehr darüber wissen?

Projektleiterin Patricia Henkel berichtet über das gemeinsame Exportprojekt „Trapas“ von 

FORUM Berufsbildung und der Universität Witten/Herdecke. 

Wann: 14.-23. März 2014

Wo: Online-Vortrag auf www.forum-berufsbildung.de

Ihre Gewinne:
 > 5 Massagegutscheine 
über 30 Minuten

 > 1 Fernlehrgangspaket 
„Besser leben“

 > 1 Seminar „Stress lass 
nach!“

 > 1 iPad Air

Kostenlose Vorträge für mehr Energie und Schwung
Anmeldung unter 030 / 259 008 -0 oder info@forum-berufsbildung.de

Know-how für Experten

Wir machen Sie fi t für den Frühling!
Kostenlose Beratungsangebote auf 

unserer Homepage, per Skype und telefonisch

Aktion für Gesundheit am Arbeitsplatz
vom 14.-23. März 2014

Gesund im Beruf

GESUND IM BERUF
Tipps für Ihre Gesundheit

Wir freuen uns 
auf Feedback! 
Erzählen Sie uns, wie Ihnen

unsere Kurse gefallen haben. 

Schicken Sie uns eine E-Mail an 

forum@forum-berufsbildung.de

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Gewinnen Sie!
Melden Sie sich bei einem 
unserer Vorträge an unter
info@forum-berufsbildung.de 
und nehmen Sie automatisch 
an unserem Gewinnspiel 
„Gesund im Beruf“ teil. 

Viel Glück!

Möchten Sie noch mehr 
in Bewegung kommen?
Die App „Wherever Workout“ 
unterstützt Sie dabei mit kleinen 
Workout-Einheiten à 60 Sekunden. 
Im  Apple oder Google-Store 
(derzeit leider nur auf Englisch) 
erhältlich.

Wollen Sie mehr wissen?
Unsere Azubis haben erarbeitet, wie 
gute Ernährung, Bewegung und 
Entspannung sinnvoll in den Berufs-
alltag eingebaut werden können. 
Die Ergebnisse fi nden Sie in einem kurzen
Parcours in unserem 
Teilnehmerfoyer.
Vielleicht entdecken Sie für sich noch 
gute Anregungen zu mehr 
Lebensqualität!

Kostenlose Gesundheitsberatung

Haben Sie Fragen zu Ernährung, Bewegung oder Allergien? Hätten Sie gern eine individuelle Be-

ratung zu einem bestimmten Problem? Heilpraktikerin und Ernährungsberaterin Antje Schwan 

steht Ihnen für eine individuelle Auskunft  telefonisch oder per Skype zur Verfügung.

Wann: Freitag, 21. März 2014, 14-16 Uhr

Wo: Für Skype können Sie sich unter www.forum-berufsbildung.de anmelden. 

Für eine telefonische Beratung erreichen Sie Antje Schwan unter 030 / 259 008 -0.

Bewegung gegen das Suppenkoma

Nutzen Sie Ihre Mittagspause, um in Bewegung zu kommen! Eine Woche lang können Sie 

unser Online-Training mit Sabine Kurpiers nutzen, um Verspannungen abzubauen, die Muskeln 

zu lockern und Energie zu tanken. Anschließend nachfühlen und die neu gewonnene Energie 

genießen.

Wann: während Ihrer Mittagspause

Wo: Online-Kurs auf www.forum-berufsbildung.de

Learning-Life-Balance
Gesundheits- und Psychotherapeutin Annette Rück zeigt Ihnen Strategien, wie sich Beruf, 

Familie und Weiterbildung unter einen Hut bringen lassen. Auch geeignet für Berufstätige, 

die ein besseres Zeitmanagement in ihren    Alltag integrieren wollen.

Wann: 14.-23. März 2014

Wo: Online-Vortrag auf 

www.forum-berufsbildung.de

Berufe zum Anfassen 

Jobbörse und Schnupperkurse fü r die Gesundheitsbranche
Überlegen Sie, berufl ich in die Gesundheitsbranche einzusteigen? Suchen Sie noch einen Job 

oder die richtige Ausbildung? Wir unterstützen Sie gern dabei! 

Unternehmen stellen sich vor
Unsere Kooperationspartner aus der Gesundheitsbranche stellen sich und ihre 

Jobangebote vor. Sie erhalten Einblicke in das Unternehmen und können über 

die berufl ichen Perspektiven bei dem potentiellen Arbeitgeber sprechen. 

Wann: Donnerstag, 20. März 2014, 15-18 Uhr

Wo: FORUM Berufsbildung, Charlottenstraße 2, 10969 Berlin

Schnuppern Sie rein!
In unserem Schnupperunterricht mit anschließendem Fachgespräch 

bekommen Sie erste Einblicke in den Beruf und können sich anschließend 

kompetent beraten lassen. Diese Berufe können Sie kennenlernen:

> Altenpfl eger/in (staatlich anerkannt)

> Medizinische/r Fachanstellte/r (ÄK)

> Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (ZÄK)

Wann: 17.-21. März 2014, Termin nach Absprache 

Wo: FORUM Berufsbildung, Charlottenstraße 2, 10969 Berlin

Anmeldung unter info@forum-berufsbildung.de


